FARMACIA JL

EUROPA

Via Botticelli, 38 - 03043 - Cassino - (FR) -Tel. 0776.337344 - fax 0776.26079

a felici
\E\a\ p|cco\| ge i
oche mosse
2233?‘9 felici. Basta
aiutare il pro
med\tazmn
un at\:\\l\\:a S|
anche solo S
cellulare.

po[‘\',\\la B

Le regole di buona conser-
vazione dei farmaci sono sem-
pre le stesse, sia d’inverno che
d’estate. Le ricordiamo prima
di fare delle considerazioni im-
poste dal caldo di questi giorni.
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strativo e non travasare mai i
farmaci in contenitori diversi
da quello originale (& oppor-
tuno rispettare questa regola

anche per gli alimenti);
® a temperatura ambiente, in
luogo asciutto ed al riparo dalla
luce diretta (per temperatura
ambiente si indica una tempe-
ratura di 25, massimo 30 °C);
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La conservazione
telle medicine

nella
stagione

> segue dalla prima

* in armadietto, possibilmen-
te chiuso a chiave ed inaccessi-
bile ai bambini;

e in frigorifero (vaccini, gam-
ma-globuline, granulari cui e sta-
ta aggiunta I'acqua ecc.), dopo
aver controllato con un termo-
metro che la temperatura sia
compatibile con quella indicata
sulle confezioni. E opportuno
conservare in frigo anche alcune
creme, una volta aperte, per ral-
lentare il processo di inquina-
mento (sostanzialmente un au-
mento di carica batterica). Se
possibile riporre in una scatola
di plastica trasparente le medi-
cine per evitare di confonderle
accidentalmente con gli alimenti.

ATTENZIONE A:

e umidita (es. bagno e cucina)
perché capsule, compresse e
cerotti possono deteriorarsi pre-
cocemente. Per questo mativo &
opportuno eliminare il batuffolo
di cotone presente in alcune con-
fezioni, perché trattiene 'umidita

e congelamento dei prodotti
conservati in frigo;

¢ 'armadietto nel quale con-
servate le medicine non deve
superare i 30 °C;

e evitare di lasciare i farmaci
in auto, soprattutto d’estate;

e d'estate le confezioni aperte
scadono prima che diinverno
perché la carica batterica au-
menta pit velocemente a causa
delle alte temperature.

VALIDITA DELLE CONFE-
ZIONI APERTE

La data di scadenza vale per
le confezioni integre e per quelle
monodose (es. compresse in bli-
ster, colliri monodose) mentre le
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confezioni multi dose hanno una !ce per naso, spray per naso;

® 1-2 mesi: gocce, granulati
in barattolo, sciroppi;
e 2-3 mesi: pomate in tubo;

validita ridotta che decorre dal-
apertura della confezione e
varia a seconda della forma far-

maceutica. Per questo mativo &
opportuno riportare sulla confe-
zione la data di apertura e - se
possibile - la nuova data di sca-
denza. Le scadenze indicate di
seguito sono valide salvo specifi-
che indicazioni riportate sul fo-
glietto illustrativo dei farmaci:

e pochi minuti: fiale intramu-
scolo e/0 endovena (non con-
servarle assolutamente in frigo
per utilizzare la parte restante),
siringhe;

e 5 giorni: granulati in busta,
polveri da sciogliere, pomate in
vaso;

e 15-20 giorni: colliri in fla-
concino, pomate oftalmiche,
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posti allesterno delle farmacie.
Non esitate - in caso di dubbio
- ad interpellare il vostro far-
macista.

¢ 46 me-
si: compres-
se in flacon-
cino (elimina-
re il cotone
se presente).

| farmaci
scaduti (sen-
za confezioni
esterne e fo-
glietti illustra-
tivi)  vanno
smaltiti utiliz-
zando i con-
tenitori per la
raccolta dif-
ferenziata
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