farmacia;it

SPEGIALE

=52 (Urarsi naturalmente

RUBRICA A CURA DEL

www.larmacia.it 3 "

337

DR. SERGIO RICCIUTI

Scuol & parieziosamants in Siolirapa o pame medianal - Usivarsits degh Siud dail Tuicia Vil

i;
g\ 4

Izella sativa [fam Renuncolsosss] e
N Plastago varield Maior ¢ Lanoeolata
¥ Mimor [fam. Plantaginaceacll pid
nita Come “planagding”, somo dus plante me-
dicinali com und ipioats azons antistammse.
Lii Nij;l.'“-ﬂ contiene wn olbe volatile, il
nigallone, che & artefice di tale ativitd. MNella
midicing inciana & atilzzits come sabiasma-
tica, Si usano i semi (per i||.!|:|~u|||_-:::|:i ||l.|:||i
wioms prepamts la intors medne. E genaral-
memde ben tollerata me, per prudenza, se ne
& --'IIH.:.:II. (NTeTE] :Il...:':l'l'.HI.II wa, Dliee ¢l nell
formie allergiche la Nigella & utilizzata nelle
colitl, dispepsis & moteorismn
La Mandagn, sl Medio Evo, e considers-
La & panaco i % MG T o [ |||'J,.:'ir|i Hilh
strofimanvann le foglie sulla pelle neaandone
un beaeficks per I'apparsto locomodore, slas-
chizza, piaghe dii phedi, distorsioni ec. Si
(PRS0 ||-1||:|.e| i, |,||'|".|||| o EEN |||-L||- |_|.¢I -
g infiommatorie CLE.L. @ broncopolmonari.
im vimih dellezione emolliemte @ sedstiva delle
mecillagini. Un imporiant contribeio véene
amche dall’sttivith amiislbengica dell swcubina
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ocilorinite dlergica dun  effoit collsteral cor-

foglie somo wtilizzate anche per wso locabe.
comme lopitive od :|II=i|Irl'.||'iJ,:illlllvh ST
nocubing viene inattivata dad calone. per cud
con infish & decott] viene compromesss la sua
attivitd [I'infuso va evenivalmente preparalo a
eddal, C¥ime ol nel ks blil_l:-‘! |:|,;i|'.|-||iuy‘i| iz la
plantago & olilizzata nelle bronchiti, come
l'-[.'H'Z|-:II'J:II[1'.I.'r'II'| @ [mfeziont urinasie

Attenzione, ' Flantago ¢ Plantago, Ad
sempdn (o Plantago ovats, meglio conssciun
come Ispaghul @ roca di mecillsging o & un
eiflcacs medle [ L5 stithehozea, coliif & minde-
sin iperoodesterolomie. Un'alin specie & o
Flanage psyllinm. meglio conosciuts come
Prillio, Bssative meccanicn ampiament® oli-
ligeaa,

Froprin per evilare questi equivosi B
plante medicinali con nomi simill ol indics-
zioni molio diverse & sempee opporiuns rivol-

gersl ad un medico od un farmecista che
abbiano froquontate spodfiche scusdo di Blo
terapia.
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staginnale, legaio alla fio.

ritxira i e e delbe plante, ed &
caratlerizzata da manifestarioni a
livelln delle mpoose nasald i|:l'||nl:|h..
slarnuti, scole nosalo acquoso,
wsbruzlome nasale, pil mramende
rilita deldl oeloratn) @ a bvello diel-
‘wichio (lecrimazioss, fotofobin,
arroasamento delbe comgiuntive)
Somo sposso presesti anche
manifestaziond cliniche d'oedine
gnerale, come cefales, astonia.
dimuniEsoss doll'wdilo, lebbae. [n
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broncospasmo [asma allengica)l. Si
atima che in Ralia circa il 10% della
popelazione sia alfeito da questa
F;lln'n:lg,ul-r.lmalrrmn la mrth delle
riniti allergiche in et pediatrica
pmmnn-nlwm,mm-—c.dr:m-nnhr
in asma allergica, La maggior parle
dii questi pazienti, per sepomane il

periodocrilico o limétare al minimns
la simicmotelogin, fo uso mgoloe oi
farmai o siniesd, soprattuito anti.
slaminici & cortismic, con betti gl

redati all'use df
prodaiti  (per
primi in padicols-
re:  sonnobenza
mancanea di come-
endra one, difficcl-
18 il guidal, spessn
incompetibili con il la-
vapo @ lostile di vila o oggi.
La Fiboberapia of di ba possibili-
ti i affrontare beme questn patola-
gin metendocd a :Eiﬂu:ﬁiaium:.
Comme primen ap proceio, delle planbe
i grand’etlicacia terapoulita ma
l,.l'i'l.r al'elfidnl blesiderati, cle le
rendono ulilizzabili praticamente
dla bubli o @ butte 2 oth, che posso-
o essere prescritte da un medico
ospoio :':lru:r'mp,:ul:n a rmsiﬁlialr
ila un farmacista diplomalo in Fito-

1r-mm
vla generale il trttamecio
ftodempico si bass essonzial mente
sulluso di:

Ribea nigrum MG, 10H on
gemmaderivaio dofato di una spic-
cata aftivith astinflammatoria ed
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STAGIONALE

« Migelle sativa

a, in allemativa,
Plantegn major dus
pianda ad amons antist-
meineo-sineile

- Ewphirasia officinalis da usam
soltanio quando & peosenin uns
congiualivile o altre manifelaiani
oculari,

I preserea i broncospasmi il
el b ha a |“:.|n mizlomie alirl o=
complessi quali:

- Viburmiem lartana M.G. 10H
un maceralo glicerico che agisce
sulla regolazione del fono brom-
whiale

- Amm vignags plenta ad axio-
e hronoodikitstrice, antitesie oline
ichir coronanc-tilabatrice

Per s locala 5| possano uiile-
pare e o i del segeent] peesbdl
terapeudici:

= Plasma di Cruinbon o soluznee

alla sun  azions « Bigfraska + camonyilla In colli=
“corfison-like” rio, =o' armeamenio degli oochi
[simileaquella dal o lacrimazioge

portisone) - Bafrasia + camomilla + Aorda-

FH=a im callirs, oume S

- Lavendda + nisuli como alii
nssemnEali, per inalazinmi

S usasli bene, da profssionisti
asparti, questi ﬁmﬁﬁnﬁlr{unpici
matarali, molla maggior pame def
casl, sono suificlenli o Br egedio
ks sinteaatalogia o, meglio ancor,
a prevenire insorgere dells crisi
allergiche staghonall. 1 lom uso in
RO (ko o ugmmte 1 al latlamenio
deve exsere decizo dal medios, in
base alla gravith della sintematolos-
gia e alla mecessitd di for uso o8 Ffas-
moci, anche se nalumli. Teniamoci
im serbo Pusa dei prodetti di sintesi
i snonnda sonlis, per | casd |'|I|'||
risislendi o per songedti a rschin,
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