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ETNOFARMACOBOTANICA

Rassegna dei principali effetti avversi
delle piante medicinali piu diffuse

S. RICCIUTI*, C. GARDIN[“*, M. RINDONE "~ *

A review of ADRs to the most widely employed medicinal
plants.

The growing lnierest for non conventional medicines and a wide diffu-
sion of herbal drugs, also throughout sale channels different from phar-
macy, encourage sell-medication, with increase of adverse drug reac-
tions (ADRs).

ADRs to herbal drugs often depend obn the presence of biologically acti-
ve compounds and their possible interaction with tradidonal drugs or
food. Sometimes, they derive from an uncorrect use due to high dosage,
long treatments or presence of patologice or physiologic conditions like
pregnancy, pediatrics and geriatrics. Additionally, ADRs may be a conse-
quence of the choice of sophysticated and adulierated drugs or of drugs
containing cbemical or biological contaminants.

This article provides a non-comprehensive review of ADRs (o the most
widely employed medicinal plants, included plants contaiming furano-
and pyrano-coumarins, antrachinones, sesquiterpene laclones, essential
oils and active principles with anti-platelet action. Other representative
ADRs to herbal drugs, such as hepatotoxicity from Kava kava and Chmni-
¢ifuga racemosa, are also included.
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tntroduzione

L. presenza, nel fitocomplesso, di co-
stituenti chimici biologicamente attivi
rappresenta una delle principali cause
di effetti indesiderati da prodotti [iiote-
rapici e, in effetti, la letteratura scientifi-
ca riporla una notevolissima casistica di
reazioni avverse imputabili ai loro effe(-
ti farmacologici,

Le reazioni indesiderate (Adverse Drug
Reactions, ADR) dovuie a farmaci di ori-
gine vegetale, analogamente a quelle ri-
conducibili a farmaci di sintesi, possone
essere distinte in reazioni di tipo A (aug-
mented) ed in reazioni di tipo B (bizar-
re). Le prime (75-80% di wite le ADR)
sono legate allo stesso meccanismo d'a-
zione responsabile dell’effetto terapeuti-
co; si tralta di reazioni carallerizzate da
una alta morbilita e da una bassa morta-
lita, prevedibili e dose-dipendenti. Le sc-
conde sono reazioni a palogenesi immu-
nologica, caralterizzate da una bassa
morbilita e da una elevata mortalitd, im-
prevedibili ¢ dose-indipendenti.

Queste reazioni sono generalmente
esclusive di una singola specie botanicay;
tuttavia possono talora caratierizzare
numerose specie botaniche, apparte-
nenti ad una stessa famiglia oppure a [a-
miglie diverse, accomunatc dalla pre-
senza nella droga di principi attivi simi-
li o da meccanismi d'azione analoghi.

Alcuni esempi, ritenuti maggiormente
rappresentativi, verranno analizzati in
detiaglio nei paragrafi successivi.

Piante a furano-cumarine
Il Bergamotto, il Pompelmo ed aliri
agrumi possono indurre fotosensibiliz-

zazione, in seguito ad applicazione to-
pica o ad assunzione per via orale, data
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la capacita di particolari costituentj del
fitocomplesso, le furano-cumarine, di
formare prodotii tossici per la cute in
presenza di radiazioni ultraviolette e vi-
sibili.
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Fig. |. - Psoralene e dorivaui.

Le furano-cumarine! possiedono un
anello furanico condensato con il nucleo
della cumarina (Figura 1).

La presenza, sulla molecola, di un esteso
sistema di doppi legami coniugati rende
questi derivati in grado di esaltare ['azio-
ne cutanea dei raggi solari, in particola-
re dei raggi UV, con conseguente azione
totosensibilizzante.

Questi elfetti sono propri delle 6,7-fura-
no-cumarine, mentre non si riscontrano
nelle 7,8-furano-cumarine, a causa di
una minore estensione del sistema co-
niugato di eleitroni t nel g@ruppo cro-
moloro.

Si comprende facilmenie come le dro-
ghe contenenenti elevate percentuali di
quesli composti siano controindicate in



caso di esposizione alla luce solare per il
rischio di ustionj € di melanomi.

Esempi di 6.7-furano-cumarine sono lo
psoralene ed i suoi derivati, bergaptene,
imperatorina e xantotossina (Figura 1).

Elevate percentuali di bergaptene sij tro-
vano nell'olio essenziale di agrumi come
il Bergamotto, il Pompelmo e )'Arancio
amaro. Altre fonti naturali di psoraleni
sono i brutti dellAmmi (Amimi rmajus),
ricchi di bergaptene, imperalorina e
xantolossina, ed il lattice prodotto dalle
toglie del Fico (Ficus carica), ricco di
bergaptene e psoralene.

Per le loro proprieta fotosensibilizzanti,
gli psoraleni vengono utilizzati nella co-
siddetta terapia fotodinamica, che consi-
ste nell'esposizione a radiazioni UVA
(320-400 nm) in seguito ad applicazione
di preparazioni a base di psoraleni ad
azione fotosensibilizzante realizzate con
frutti di Amuni majus o di Psoralea cory-
lifolia. Questa tecnica viene utilizzata
nella vitiligine pev stimolare la pigmen-
lazione cutanea e, in misura rminore,
nella psoriasi, nell'alopecia aerata e nel-
la micosi fungoide con alterazioni del si-
stema immunitario.

Strutturalmente correlate alle furano-
cumarine sono le pirano-cumarine,
composti chimici provvisti, nella loro
molecola, di un anello piranico conden-
salo con il nucleo della cumarina.

Come le lurano-cumarine, anche le pira-
nocumarine possono indurre fotosensi-
bilizzazione. La visnadina presente nella
Visnaga (Ammnii visnaga), & un esempio
di pirano-cumarina ad azione fotosensi-
bilizzante.

Com’¢ noto, i bergapteni e gli psoraleni
presenti nel succo di Pormpelmo sono re-
sponsabili, insieme con i flavonoidi na-

ringina e naringenina, di un’inibizione
dell'isoforma 3A4 del citocromo P450
intestinale, depulata al catabolismo di
molti farmaci, con conseguente rischio
di pericolose interazioni farmacologi-
che; la riduzione del metabolismo presi-
stemico si traduce, infatti, in un aumen-
to della biodisponibilita orale dei farma-
ci, con un potenziamento dell’elfetlo far-
macologico e la possibile comparsa di

effetti collaterali.!

Le principali classi di farmaci in grado
di dare luogo ad interazioni farmacoci-
netiche con il succo di Pompelmo sono
calcio antagonisti, imunosoppressort,
ipocolesterolemizzanti, inibitori delle
proteasi, farmaci neurologici-psichiatri-
ci, antistaminici, benzodiazepine e cor-
ticosteroidi.

Piante contenenti principi attivi
ad azione anticoagulante

Alcuni rimedi (itoterapici ad azione an-
ticoagulante come I'Aglio (Alliwin sati-
vum), il Ginkgo (Ginkgo biloba) ed il
Ginseng (Panax ginseng) aumentano il
rischio di complicazioni emorragiche
per inibizione, reversibile o irreversibi-
le, dell’aggregazione pjastrinica.

[l principio attivo dell’Aglio & l'ajoene,
un composto solforato in grado di inte-
ragire direttamente con i recettori pia-
strinici del Rbrinogeno, provocando una
inibizione irreversibile dell’aggregazio-
ne plastrinica.

[l componente antiaggregante -del Gink-
go & U ginkgolide B, un terpenoide in
grado di imibire il P.A.F. (Platelet Activa-
ting Factor), noto mediatore fosfolipidi-
co prodotto da numerose cellule infiam-
matorie {mastociti, eosinofili, basofili,
etc.), implicato nell’aggregazione pia-
strinica.
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Fig. 2. - Ginkgo biloba (foglia).

Inline, i composti attivi del Ginseng so-
no i ginsenosidi, saponine sleroidiche
in grado di inibire (anche irreversibil-
mente) 'aggregazione piastrinica.

Studi recenti? hanno dimostrato che i
pazienti in Lrattamento con Ginkgo e
che si devono sottoporre ad intervento
chirurgico devono sospendere l'assun-
zione almeno 36 ore prima dell’inter-
vento; al contrario, con Aglio e Ginseng,
in grado di provocare una inibizione ir-
reversibile dell’aggregazione piastrini-
ca, si consiglia di sospendere il tratta-
mento almeno 7 giomi prima dellinter-
vento.

Le principali attivita terapeutiche di
questi rimedi litoterapici (ipocolestero-
lemizzante, antisetlica, vaso- ¢ corona-
ro-dilatatrice per I'Aglio, stimolante le
funzieni cognitive e di memoria per il
Ginkgo, adattogena ¢ stimolante le fun-
zioni sessuali per il Ginseng) sono alla
base di un utilizzo diffuso, sopratiutto
in pazienti appartenenti a fasce di eta
pil avanzate; questi soggettl seno mag-
giormente “a rischio” di complicazioni
emorragiche per la presenza, in alcuni
casi, di lerapie concomitanti con anti-
coagulandi di sinlesi.
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Piante ad antrachinoni

Gli antrachinoni rappresentano i princi-
pi attivi delle cosiddelte “droghe antra-
chinoniche” ad azione purgativa, come
I'Aloe, Ja Cascara, la Frangola, la Senna
ed il Rabarbaro.*

Le droghe antrachinoniche, specialmen-
te se utilizzate a dosaggi elevali e per pe-
riodi protratti, possono provocare cram-
pi addominali per I'azione irritante sulle
pareti intestinali, ma anche squilibri
elettrolitici e danni renali a causa di una
eccessiva perdita di liquidi.

Gli antrachinoni sono “derivati” glicosi-
dici che, per idrolisi, liberano un nucleo
antracenico, attivato acd antrone ad ope-
ra degli enzimi della flora batterica del
colon.

Lantrone agisce stimolando, in virtd di
una marcala azionc urritanie. la motilita
del colon e la produzione di muco.

Conlemporaneamente si ha un'inibizio-
ne dell’artivita Na-IC-ATPasica degli ente-
rociti, che provoca un'inibizione del vas-
sorbimento di acqua, Na* e Cl" ed un au-
mento della secrezione di K a livello del-
la mucosa intestinale; 'aumento del volu-
me del contenuto intestinale determina
un aumento della pressione contro la pa-
rete intestinale, che stimola la peristalsi.

Ne conseguono una marcata azione las-
sativa oppure, a dosaggi pit elevati, una
vera e propria azione purgante.

Piante ad oli essenziali

0

Sebbene i termini “essenza’” ed “olio es-
senziale” vengano spesso ulilizzati come
sinonimi, essi si riferiscono, rispelliva-
mente, alla secrezione contenuta net va-
cuoli delle cellule essenzitere ed alla sua
claborazione industriale, generalmente



ottenuta per distillazione in corrente di
vapore.

Gli oli essenziali® sono composti da mi-
scele di principi attivi appartenenti a va-
rie classi chimiche, ciascuna delle quali
esplica un‘attivita farmacologica e tera-
peutica diversa. Il composto chimico
maggiormente rappresentato, detto che-
miotipo, determina l'attivita farmacolo-
gica e terapeutica principale dell'olio es-
senziale i1 toto: antimicrobica (fenoli,
alcooli); antiflogistica (aldeidi); balsa-
mica, espettorante, mucolitica {ossidi,
monolterpeni); colagogo-coleretica (che-
toni); antiflogistica, eudermica, cicatriz-
zante (monoterpeni, uso Lopico); decon-
gestionante, antispastica (esteri, eter).

Gli oli essenziali possiedono un I[ndice
Terapeutico (DLsy/DE.,) molto basso;
devono, quindi, essere utilizzati con
estrema caulela, a bassi dosaggi e per ci-
cli di terapia brevi. Molti oli essenziali
sono c¢pato- e nefrolossici. Gli oli essen-
ziali ricchi di cheloni come il mentone
(Menra), la canfora (Rosmarino) ed il
tujone (Salvia) possono indurre convul-
sioni, anche se a dosi generalmente pit
elevate rispetio a quclle in gyado di pro-
vocare epato € nefrotossicita.

In letteratwra sono inoltre riportati nu-
merosi casi (pitu di 50) di dermatite al-
lergica e irritativa da contatlo e di eru-
zione cutlanea (tipo eritema multiforme)
in seguito all'utilizzo topico dell’'olio es-
senziale di Niaouli. Inoltre, & slato ripor-
lato un caso di dermatite da contalto in
seguito a ingestione dell'essenza e un ca-
so di linear IgA disease (rava affezione
dermatologica bollosa) dopo applicazio-
nc topica dell'olio a livello ombelicale.

Alcuni oli essenziali (es. Eucalipto) pos-
sono dare laringospasmo nei bambini
ed in soggetti sensibili. Quasi tuttd sono
hvitanti se applicati in forma pura sulla

cute e sulle mucose. Per la loro poten-
ziale tossicita non devono essere utiliz-
zaftl in gravidanza, in allattamento ¢ in
era pediatrica, almeno lino a 6 anni oltre
che, per quanwo sopra delto, in soggetti
con malattie epato-renali oppure a ri-
schio per convulsioni e laringospasrito.

Piante a fattoni sesquiterpenici

Molti vimedi fitoterapici possono scate-
nare reazioni allergiche in soggetti gene-
ticamente predisposti.

Fig. 3. - Amica monimna.

Le reazioni allergiche sono frequenti an-
che con rimedi counsiderati talmente “in-
nocui” da essere largamente utilizzati
anche in pedialria, comc ad esempio
I'Arnica e Ja Camomilla.

L'Arnica (Arnica montana), rimedio
principe nella traumatologia dell’appa-
rato osteo-articolare, la Camomilla (Ma-
{ricaria reculita), correntemente impie-
gata anche nei neonati come blando se-
dativo e per il trattamento delle coliche
gassose, ed altre piante, appartenenti
per la maggior parie alla famiglia delle
Compositae (Asteraceae) possono scate-
nare reazioni allergiche anche gravi per
Ja presenza, nel loro fitocomplesso, di
particolari composti chimici delti latlo-
ni sesquiterpenici.
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Fig. 4. - Elenalinu,

Secondo recenti dati di letteratura, al-
meno 15 diverse Composite, incluse Ar-
nica, Camomilla, Calendula, Echinacea
ed Enula, sono ritenule responsabili di
[enomeni di sensibilizzazione e de¢lla
comparsa di dermatiti da contatto.**

I sesquiterpeni® sono derivati Lerpenici
con formula bruta (CsHy),, con una
gtrutlura chimica variabile € nota solo in
alcuni casi. Alcuni sesquiterpeni conten-
gono il nucleo della naftalina, altj quel-
lo dell’antracene, aliri ancora un nucleo
costituito da due anelli, rispettivamente
a 5 eda7 termini (es. achillicina, matri-
cina, elenalina).

Fig. 5. - Matricaria recutila.
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Alcuni sesquiterpeni, come ad esempio
I'elenalina dell’Arnica, 'achillicina del-
I'’Achillea e la matricina della Camomil-
la, contengono, sulla loro molecola, un
anello laltonico pentagonale e vengono,
pertanto, denominati lattoni sesquiter-
penici. In alcuni casi (es. elenalina), sul-
I'anello attonico & presente un gruppo
metilenico reatlivo (a-metilen y-lationi),
in grado di reagire con i gruppi nucleofi-
li delle proteine, per formare un legame
covalente stabile (Figura 4).

Lalfinita chimica tra il gruppo eletirofi-
lo del lattone sesquiterpenico ed i giup-
pi nucleofili delle proteine bersaglio &,
dunque, alla base delle ben note reazio-
ni di ipersensibilita, che compaiono, con
una [requenza relativamenie elevata, in
seguito ad ingestione od a semplice con-
tatlo, sopraltutto con piante apparte-
nenti alla famiglia delle Composite, che
contengono spesso lattond sesquiterpe-
nici nel loro fitocomplesso. Le manife-
stazioni allergiche possono essere pit o
meno gravi, andando dalla lieve ¢ pit
frequente reazione dermatologica [ino
allo shock analilaitico, ¢ danno luogo,
nella maggior parte dei casi, a dermartiti
da contatto ed a lorme irritative delle
mMucose,

Propoli

Tra i rimedi naturali ad azione allergiz-
zante va annoverata anche la Propoli,
sebbene si ratti, com'g noto, di un pro-
dotto apistico ¢ non di una pianta.

La Propoli ¢ largamente utilizzata sia
nell’adulco che nel bambino, per uso lo-
cale e per via generale, in virtu di un'a-
zione immunostimolante e, soprattulto,
per " attivita antinfiammatoria, antibat-
lerica ed anlivirale, particolarmente uti-
li per il trattamento delle affezioni delle



alte vie rvespiratorie. Per la sua deriva-
zione, la Propoli deve essere utilizzata
con parlicolare cautela nei soggetti al-
lergici ai pollini.

Liquirizia (Glycyrrhiza glabra)

La radice di Liquirizia (Glvevrrhiza gla-
bra) rappresenta un rimedio molto im-
portante della Fitoterapia per le sue
azioni antiflogistica (di tipo cortisoni-
co), antiacida e cicatrizzante gastrica.
Queste attjvita farmacologiche sono ri-
conducibili alla presenza, nel fitocom-
plesso, di una saponina triterpenica det-
ta glicirrizina, glicoside dell’acido glicii-
retico.

La glicirrizina, in virtu delle sue somi-
glianze strutturali con gli steroidi ed in
particolarc con l'aldosterone, ormone
cortico-surrenalico ad azione mineral-
corticoide, pud provocare ipokaliemia,
rabdomiolisi, ipertensione arteriosa e
turbe outmonali; questi effetti si manife-
stano, generalmente, in seguito ad un
abuso o ad un uso improprio della droga
(es. somministrazione a gravi ipertesi).

Salice (Salix alba)

U Salix alba (Salice) viene ampiamente
utilizzato in Fitoterapia per l'azione an-
tinfiammatoria, analgesica ed antipive-
tica dei suoi principi attivi, i salicilati,
composti che agiscono in qualita di
“profarmaci” dell'acido salicilico.

I disturbi gastrointestinali prodotti dal
Salix alba sono ricondicibili alla presen-
za, nella corteccia, di elevate quantita di
tannini, piuttosto che di acido salicilico
ed alcool salicilico.

Lacido salicilico ha un’azione gastrole-
siva diretta, ma & presente nella droga in

concentrazioni talmente basse da non
provocare effetti collaterali di rilevanza
clinica. Al contrario, il suo profarmaco,
J'alcool saticilico, non solo non ha un’a-
zione gastrolesiva direlta, ma sembra
possedere un’azione riparatrice sulla
mucosa gastrica. Lazione gastrolesiva
indiretta dell’acido salicilico (presente
come tale nella droga o derivante dall’at-
tivazione ossidativa epatica dell’alcool
salicilico), legata all'inibizione della bio-
sintesi delle prostaglandine gastropro-
tettive, & decisamente inferiore a quella
dei FANS di sintesi e, dunque, trascura-
bile.

Kava (Kava kava)

‘Kava'’ & il nome comune del Piper methy-
sticum, pianta originaria delle isole del
Sud Pacifico nola per le proprieta ansio-
litiche del suo rizoma essiccato. ‘Kava’ &
anche il nome di una bevanda tradizio-
nalmente utilizzata nel Sud Pacifico du-
rante le cerimonie religiose e sociali ed a
scopo ricreativo.

Questo rimedio e in grado di indurre
una signiticativa riduzione dell’ansia,
con un effetto comparabile a quello de-
gli ansiolitici di sintesi. Secondo una re-
cente rassegna, il Kava sembra il solo fi-
toterapico utilizzato per il trattamento
dell'ansia dotato di effetti significativi
nell'uomo.?8

In molti Paesi i prodotti a base di Kava
sono stati ritivati dal commercio a scopo
cautelativo in quanto numerosi casi di
Llossicita epatica in tutto il mondo sono
slati associati al consumo di quesia
pianta.

I principi attivi alla base dell'azione tos-
sica sugli epalociti non sono stali anco-
ra individuati con certezza. Secondo al-
cuni Autori i principali responsabili sa-
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Fig. 6. - Kava kava (yadice).

rebbero i kavapironi (o kavalattoni), re-
sponsabili anche delle proprieta farma-
cologiche e lerapeutiche di questa pian-
ta, mentre secondo allri I'azione epato-
tossica sarebbe riconducibile alla pre-
senza, nei preparati commenrciali, di al-
caloidi epatotossici; cio sarebbe la con-
seguenza di tecniche estrattive basate
sull'impiego di solventi alcoolici ed ace-
lonici in luogo del solvente acquoso tra-
dizionale!®!!, oppure all'utilizzo di mate-
rie prime di cattiva qualita, miste a scor-
ze del fusto'.

Secondo Schulze et al., sulla base dei po-
chi casi ben documentati verificatisi in
Germania ed in Svizzera, 'azione epato-
tossica di Kawa sarebbe riconducibile ad
una reazione idiosincrasica immuno-
mediata, pjuttosto che ad una tossicita
direrta, soprattutto a dosi elevale.'?
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Da un‘analisi approfondila dei dati ripor-
tati in letteratura, & emerso che la {ossi-
cita epatica della pianta é spesso legala ad
un uso improprio dei preparali commer-
ciali utilizzati e che. in ogni caso, il rap-
porto di causalita tra assunzione di Kava
e comparsa di effetti indesiderati non pud
essere sempre stabilito con certezza.

Alla luce di quesie considerazioni si
comprende Ja necessita di una rilettura
delle disposizioni che hanne portato ad
un rilro lempestivo, e presumibilmente
non del tutto giustificato, dei prodotti
commerciali a base di Kava, privando la
Fitoterapia di uno dei suoi rimedi pid
rappresentativi ed eflicacij.

Cimicifuga (Cimicifuga racemosa)

La Cimicifuga racemosa (o Actaea race-
mosa) &€ una pianta ampiamente uftiliz-
zata dal]la mederna Fitoterapia soprat-
tutto per il trattamento della sindrome
climaterica, grazie al contenuto in fitoe-
strogeni del suo fitocomplesso. 1l rizo-
ma della Cimicifuga & ricco sopratiutlo
di formononetina, precursore metaboli-
co della genisteina ¢ della daidzeina,
principi attivi deila Soja, nota piania ad
azione estrogenica.

1l Ministero della Salute aveva recente-
mente disposto, con un Comunicato Al-
FA de] 23 agosto 2006, il ritire dal com-
mercio a scopo cautelativo di tutti i ri-
medi fitolerapici contenenti Cimicifuga,
in relazione ad un allarme da parte dell’
EMEA per sospetta tossicita epatica.'

La sospensione cautelare dei prodotii
commerciall a base di Cimicifuga appa-
riva solo parzialmenie giustificata dal
numero e dalla gravita dei ¢asi clinjci di
epalotossicita riscontrati; infatti, come
si leggeva nel Comunicato AIFA, delle
42 segnalazioni di epatotossicita valuta-



te dal Comitato per i medicinali di origi-
ne vegetale, solo 4 avevano mostrato
“un’associazione temporale tra l'inizio
del trattamento con Cimicifugae race-
mosae rhizoma (Black Cohosh, root) e
I'insorgenza della reazione epatica”.

Successivamente, il Ministero della Sa-
lute, con una Nota del 1 febbraio 20075,
ha comunicalo Ja riammissione al com-
mercio dell'ingrediente Cimicifuga race-
nmosa rizoma nel settore degli integrato-
11 alimentari, con Vobbligo di riportare
in etichetta le seguenti avvertenze: “Non
superare le quantita di assunzione indica-
le. Per l'uso del prodotto ¢ per la durara
della sua assunzione si consiglia di con-
sultare il medico. Il prodotto non va co-
mungue utilizzato in disfrinzioni o ma-
lattie epatiche”.

Fig. 7. - Cimicifuga racemosa.

Alla luce di quanto sopra de(to si com-
prende I'iroportanza, anche nel caso dei
farmaci di origine vegetale, di un attento
e continuo monitoraggio degli effetti in-
desiderali.

La Cimicifuga racermosa fornisce, in que-
sto senso, un esempio emblematico di
come la Fitovigilanza consenta di racco-
gliere elementi di valurazione essenziali,
sulla base dei quali gli organi governati-
vi possono decidere di disporre il ritiro
cautelativo di una droga potenziabmente
Lossica o, al conlrario, alla luce di nuove
acquisizioni sul profilo di sicurezza, Ja
sua riammissione al commercio.

Conclusioni

Nel 1500 Paracelso era solito 1ipelere ai
suoi studenti: “Thrto é veleno, nierite é ve-
leno”, intendendo dire con cio che la giu-
sta dose differenzia un farmaco da un
veleno.

Questo concetto, spesso ribadito per i
farmaci di derivazione sintetica, ¢ vali-
do, in realtd, anche per i principi altivi
di origine naturale.

Dal momento che moltissime piante
contengono principi attivi in grado di
produrre delle modificazioni biologiche
e che, quindi, per definizione, sono do-
tate di attivita farmacologiche, si com-
prende come il numero di rimedi vege-
tali potenzialmente in grado di produr-
re effetti indesiderati, soprattutto in se-
gnito ad un uso imiproprio, sia rmolto
¢levato.

La breve rassegna di piante conlenuta in
queste pagine non ha pertanio alcuna
pretesa di rappresentare un elenco esau-
riente.

Al contrario essa ha Joscopo di descrive-
re gli effetti avversi pit rappresentativi
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dei prodotti fitoterapici maggiormente
conosciuti ed utilizzati, con I'obiettivo di
rendere l'utente [inale consapevole del
fatto che anche rimedi correntemente
ritenuti “innocui” possono indwre la
comparsa di reazioni avverse, anche
gravi.

A questo proposito si ribadisce il ruolo
educativo del medico e del farmacista,
ligure professionali esperte in grado di
indirizzare il paziente/cliente verso un
corretto utilizzo dei medicament di ori-
gine vegetale, scongiurando il pericolo
di una automedicazione “incontrollata”,
spesso causa di effetti indesiderati dota-
ti di rilevanza clinica.

RIASSUNTO

Ricciurr S., Caroivi C., Rinpone M. Rassegna dei
principall effetri avversi delle piante medicinali pin
diffrise.

Il crescente interesse verso le medicine non con-
venzionali ¢ lavasta diffusione di prodotli litote-
rapici, anche altraverso canali di vendita diversi
dalla farmacia, incoraggianoe la pratica dell'auto-
medicazione, con conseguente aumento delle
reaziom indesiderate (ADRs).

Le ADRs da prodotli fitolerapici detivano spesso
dalla presenza di principi biologicamente aitivi e
dalla loro possibile interazione con farmaci radi-
zionali od alimenti. Talora, derivane da un utiliz-
7o non colrefto, a causa di dosaggi elevati, lunghi
trattamenti o presenza di condizioni parologiche
o fisiologiche come gravidanza, pediatria e geria-
tria. In aggiunta, le ADRs possono e¢ssere una
consepuenza della scelta di droghe sofisticate o
adulterate o di droghe contenenti contaminanti
chimici o biologici.

Quesloe arlicola contiene una rassegia Non ¢sals-
riente delle ADRs dovute alle piante medicinali
piu urilizzate, incluse le pianre contenenti fura-
no- e pirano-cumarine, antrachinoni, lattoni se-
squiterpenici, oli essenziali e principi attivi ad
azjone anlicoagulante. Sono, inoltre, incluse al-
tre ADRs da piante medicinali, come I'epatotossi-
cita da Kawa e Cimicifuga racemosa.
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Cimicifuga racemosa rizoma.



